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Club de Montañismo: Amigos del Hijo de la Montaña                     Por un México Mejor

Club AHM


Ficha de diagnóstico de salud física: 
Con la finalidad de atender ciertos criterios de seguridad, es recomendable  contestar algunas preguntas que determinarán las condiciones a las que se enfrentara el estado físico de la persona que desea realizar alguna de las actividades publicadas por el grupo.

	Nombre:

Fátima Tepetla Sánchez
	Edad:

27 años
	Tel. emergencias:

2281790978 (papá) / 2281578882 (hermano)

	Tipo de sangre:

A +
	


1. ¿Realiza  algún deporte que necesite de esfuerzo físico demandante?

Últimamente sólo paseos en bicicleta. Anteriormente he practicado fútbol.
2. ¿Presenta antecedentes de enfermedad cardiovascular en el núcleo familiar?
No.
3. ¿Presenta alguna lesión óseo-muscular reciente, o no mayor a un año y medio?

No, pero he tenido problemas con mi espalda a causa del pie plano.
4. ¿Cuándo inicia con alguna actividad física, presenta dolor a la altura del pecho o espalda?
No.
5. ¿Cuándo inicia con alguna actividad física, ha presentado mareos ocasionales o persistentes?

No.
6. ¿Se ha encontrado a alturas mayores a los 3000 msnm?, ¿Cómo se ha sentido?
No, aunque sí he estado a alturas de 2300 msnm aproximadamente y no me he sentido mal. También he estado en la comunidad de Tembladeras (desconozco a qué altitud se encuentre) y tampoco me sentido mal.
7. Cuando va a dormir, ¿ha sentido sofocación leve mientras se arropa?

No.
8. ¿Fuma, toma, o ha ingerido en los últimos días medicamentos para migrañas o mareos?
No.
Muchas gracias por sus atenciones.

Domingo Conde Eslava

Presidente Club AHM

Por un México Mejor
